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LOSLASSEN « REINIGEN + NEUE LEBENSKRAFT ENTFALTEN
Entgiftende Yogaibungen, bewusste Atmung
und wohlituende Entspannung, die deinen Kdrper

dabei unterstutzen, neve Energie zu aktivieren

und Ballast losaulassan @

Entgiftende
Yoga-Sequenzen

Aktrierung von Stoffwechsel
und Verdauung

Moy Boeweghchioit
und Flexibiieit

Kriftigung des
gesamten Kivpers

Atermbungen fur
neve Lebensonerge

DETOX FOR
KORPER & GEIST
Twfenentspannung S
noore Balarce

Lagy den Ma’ hinder div wnd 5chente dir
guwes Stunden veller Ludl(?w , Kradl
wnd inmerer Mm @

e  SAMSTAG 10:00 - 12:00 UHR
24.10. @wrommo
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